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ASST Rhodense Via Carlo Forlanini 95 - Garbagnate Milanese (MI)
presso CPS di Cassina Nuova di Bollate (MI)

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA - CONSULENTE

Programmi innovativi di salute mentale (TR112)
Prevenzione e cura dei disturbi psichici del periodo perinatale

Dal 02/01/2021 a oggi

Libera professione - Studio di Via Principessa Mafalda 48/A -
20024 Garbagnate Milanese (MI) - PIVA 11526030967

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

Consulenza, orientamento e supporto psicologico area adolescenti e adulti -
Psicoterapia e psicodiagnosi per disturbi d’ansia, disturbi dell'umore,
trauma complesso, lutto, disturbi di personalita

Psicologia del benessere e percorsi di consapevolezza emotiva, supporto
genitoriale

Psicologia dell’educazione e della disabilita

Dal 02/10/2021 a settembre 2022

Libera professione - Studio di Via Principessa Mafalda 48/A -
20024 Garbagnate Milanese (MI) - PIVA 11526030967

PSICOLOGA presso ASSOCIAZIONE PORTE SEMPRE APERTE

SPORTELLO D’ASCOLTO per familiari di pazienti in carico a servizi di cura
per la salute mentale
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Dal 19/09/2020 al 30/10/2021

Centro Camilliano di Formazione - Via C.C. Bresciani, 2 - Verona

Collegio dei Padri Oblati - Corso Europa 228, Rho (Mi)

PSICOLOGA - FORMATRICE IN AULA

Formazione d’aula in Psicologia Umanistica e Psicopatologia
Lezione del 19 settembre 2020: Rogers e la psicologia umanistica
Lezione del 31 ottobre 2020: Psicopatologia

Lezione del 13 febbraio 2021: Counseling scolastico

Lezione del 30 ottobre 2021: Psicopatologia

DAL 13/09/2019 al 31/03/2022

ASST RHODENSE - Via C. Forlanini, 95 (20024) - Garbagnate Milanese (Mi)

Consultorio di Corsico - Via A. Diaz, 49 (20094) - Corsico (Mi)
CPS di Bollate e Cassina Nuova (Mi)

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA (450 ORE)

Percorsi di consultazione psicologica, sostegno psicologico, psicodiagnostici
e di psicoterapia

Attivita di compilazione della cartella Fasas con relativo reportage dei diari
dei colloqui. Registrazione degli interventi e del diario clinico sul
programma SIT

DAL 30/11/2018 al 30/06/2019

Fondazione Centro Orientamento Famiglia, C.so Vittorio Emanuele, 1 -
Monza

Consultorio familiare privato accreditato alla Regione Lombardia

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA (150 ORE)

Conduzione dei colloqui di accoglienza e consultazione (individuo, coppia,
famiglia)

Attivita di compilazione della cartella Fasas con relativo reportage dei diari
dei colloqui di accoglienza e consultazione

Partecipazione a momenti formativi e di supervisione

Partecipazione alle riunioni d’equipe

DAL 17/10/2016 al 14/10/2017

Fondazione Centro Orientamento Famiglia, C.so Vittorio Emanuele, 1 -
Monza

Consultorio familiare privato accreditato alla Regione Lombardia
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datore di lavoro

Tipo di azienda o
settore

« Tipo di impiego

Principali
mansioni e
responsabilita

TIROCINANTE POST LAUREAM PSICOLOGIA (Albo A - 1000 ORE)

Progetti di educazione alla sessualita e all’affettivita presso scuole
secondarie di primo grado e scuole superiori.

Percorsi di sostegno di gruppo rivolti a genitori di preadolescenti e
adolescenti secondo 'approccio centrato sulla persona.

Incontri di gruppo rivolti a mamme in attesa e neomamme per sostenere e
supportare la donna nella fase della gravidanza e nell'ingresso alla
maternita.

Partecipazione alle riunioni di equipe e stesura dei verbali sulla casistica
portata

Partecipazione ai colloqui di accoglienza e consultazione

Attivita di lettura e verifica della correttezza formale della cartella Fasas,
archiviazione delle cartelle, compilazione dei diari dei colloqui di
accoglienza e consultazione.

Partecipazione a momenti formativi e di supervisione sulla consulenza ai
nuclei familiari. Partecipazione ad eventi di formazione sul tema della
violenza alle donne e sulle modalita operative degli enti e delle associazioni
che si occupano del tema.

DAL 31/12/2010 al 30/04/2023

Amministrazione Comunale di Monza

Settore Servizi Sociali - Unita Orientamento e Integrazione Lavorativa
fino al 14 novembre 2016. Dal 17 ottobre 2017 Ufficio Disabili Adulti e
Minori

EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA ADULTI e MINORI DISABILI E
SVANTAGGIATI

Dal 17/10/2017 ad oggi: Colloqui educativi di conoscenza e valutazione
della persona e lavoro di coprogettazione con le assistenti sociali in
relazione alle misure e agli strumenti spendibili per la presa in carico da
parte dell’Ufficio.

Progettazione e monitoraggio educativo di interventi per persone con
disabilita medio grave, inserimento in strutture educative (CDD, SFA,
Coop.ve di tipo A, RSD) Valutazione ed eventuale invio al servizio deputato
all'inserimento lavorativo protetto (SIL). Interventi di supporto agli
interventi in ambito sociale della persona e della sua famiglia.
Partecipazione al Lab Attivita produttive e Cittadinanza attiva - Progetto
Tiki Taka Inclusione Sociale (Ambito di Monza)

Fino al 14/11/2016: Colloqui educativi di conoscenza e valutazione della
persona

Bilancio attitudinale

Orientamento individuale e/o di gruppo

Analisi delle postazioni lavorative

Esame della compatibilita tra competenze della persona e caratteristiche
della mansione. Collaborazione con strutture formative

Progettazione di inserimenti mirati, monitoraggio dell’inserimento,
tutoring, progetti di formazione in azienda (tirocini - borsa lavoro)
Partnership in convenzioni per inserimento lavorativo mirato (L.68/99)
Gestione e monitoraggio di percorsi personalizzati in DOTE finanziati dalla
Provincia. Lavoro di rete con servizi specialistici e operatori del settore.
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Dal 31/12/2008 al 30/12/2010

Amministrazione Comunale di Varese

Servizi Educativi - Ufficio Attivita integrative e Assistenza Disabili
EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA MINORI E MINORI DISABILI

Interventi educativi presso le scuole primarie e secondarie di primo
grado del Comune di Varese

Da ottobre a dicembre 2008

Amministrazione Comunale di Solaro (MI)

Servizi Sociali - Centro di aggregazione giovanile “La Calamita”

EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA PREVENZIONE DISAGIO
GIOVANILE

Interventi educativi con preadolescenti e adolescenti

Dal 28/08,/2004 al 27/08/2007

Amministrazione Comunale di Garbagnate Milanese (MI)

Servizi Sociali - Centro Diurno Disabili “Archimede”
EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA DISABILI ADULTI

Interventi educativi con adulti disabili, stesura del piano educativo
individualizzato, colloqui con i familiari, referenza del progetto di
integrazione sociale.

Da settembre 2003 a marzo 2004

Provincia di Milano

Scuola Media Statale “Istituto Comprensivo Borsi” Via Ojetti 13, Milano
ASSISTENTE ALLE RELAZIONI SOCIALI

Supporto educativo e didattico ad un preadolescente ipovedente con
difficolta cognitive

Da gennaio a giugno 2003

C.R.E.L Direzione Didattica Statale 3° Circolo, Via Tevere, Rho (MI)

Scuole primarie e Centro Ricreativo Estivo

MEDIATRICE INTERCULTURALE PER BAMBINI STRANIERI
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Conduzione di laboratori di italiano L2 per bambini stranieri

Da dicembre 2001 a maggio 2003

Direzione Didattica Statale 3° Circolo, Via Tevere, Rho (MI)

Scuola Primaria Statale G. Rodari, Mazzo di Rho (MI)
INSEGNANTE SPECIALISTA DI LINGUA INGLESE

Insegnamento della lingua inglese in classi del primo ciclo

Da maggio 2000 a giugno 2001

Cooperativa Sociale Kyklos, Milano

Scuola Primaria Statale G. Rodari, Mazzo di Rho (MI)
EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA MINORI DISABILI

Sostegno didattico ed educativo ad una bambina con sindrome di Oberli

Dal 7 al 21 marzo 2023

DSM 5 TR - CORSO UFFICIALE
Coordinato dai Curatori della nuova edizione italiana del Manuale

Attestato di formazione - 18 ECM

18 e 19 novembre 2022

Studio QuintoPiano - Centro di studio formazione psicoterapia
Docenti: Dott. P. Manfield e L. Engel

Attestato di formazione in Flash Technique corso basic - 10 ECM
Da Ottobre 2021 a ottobre 2022

Master annuale in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalita -
Tages Onlus e PSYSimple con docenti nazionali e internazionali

Master Annuale in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di
Personalita - 50 ECM

Maggio 2022

Giornata di formazione in “Clinical EFT in Psicoterapia” con Andrea
Bassanini in collaborazione con Area Trauma - Milano

Attestato di partecipazione

Laura D’Emilio
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istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita
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Da Gennaio 2018 a novembre 2022

Nous - Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia ad
indirizzo cognitivo-costruttivista e mindfulness - Via Piranesi, 14 -
Milano

PSICOTERAPEUTA a indirizzo cognitivo-costruttivista orientato alla
Mindfulness

Dicembre 2021

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia - FAD ECM
La stesura del referto: buone prassi

Attestato di partecipazione al corso FAD
La stesura del referto: buone prassi - 12 ECM

Aprile 2021

Formazione Continua in Psicologia in collaborazione con Scuola
Bolognese di Psicoterapia Cognitiva - F. Lambruschi e S. Lenzi

Sistemi motivazionali, emozioni e personalita: nuove prospettive
evoluzionistiche - attestato di partecipazione al Webinar

Aprile 2021

Psicologia.io - ente di formazione in psicologia e psicoterapia
Via San Francesco da Paola, 4 - Torino

Il ritiro sociale degli adolescenti. Clinica del ritiro sociale - Centro
Minotauro (M. Lancini) certificato di partecipazione e acquisizione
di 20 ECM

15 gennaio 2021

Psicologia.io - ente di formazione in psicologia e psicoterapia
Via San Francesco da Paola, 4 - Torino

La dissociazione e il corpo - Pat Ogden (Sensorimotor Psichoterapy)
certificato di partecipazione e acquisizione di 5 ECM

Dal 13.11.2019al 11.12. 2019 e dal 06.07.2020 al 09.11.2020

ATS Monza e Brianza
Viale Elvezia, 2 - Monza

Family Skills: un modello per lo sviluppo delle competenze di vita
della famiglia - corso base e avanzato e acquisizione di 16,20 ECM

Dal 24 settembre al 2 dicembre 2019

Centro Studi Erickson - Trento (Corso FAD con il Dott. Francesco
Rovatti)

Sessualita e disabilita intellettiva
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¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
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* Nome e tipo di istituto di
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9 e 10 novembre 2018

Trends in Mindfulness 2018 - Universita degli Studi di Torino
Aula Magna della Cavallerizza Reale - Torino

Trends in mindfulness: dai modelli di coscienza agli stati mentali
dissociativi e psicotici - Certificato di partecipazione al corso e
acquisizione di 10,5 ECM

Aprile 2018

Ordine degli Psicologi della Lombardia - partecipazione all’evento
tutoring presso Casa della Psicologia, piazza Castello 2 - Milano

Evento Tutoring: DSA il ruolo dello Psicologo e le opportunita
professionali

Da novembre 2017

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Piazza S. Ambrogio - MI

Abilitazione alla professione di psicologa (albo A) - esame di stato:
sessione novembre 2017- Iscrizione n. 20483 del 12.04.2018
Annotazione dell’attivita psicoterapeutica in data 17.11.2022

Marzo 2017

Ordine degli Psicologi della Lombardia - partecipazione all’evento
presso Sala Cesvov - via Brambilla, 15 - Varese

Attestato di partecipazione all’evento: Il disegno infantile:
strumento per conoscere e valutare il mondo emotivo del bambino

Da marzo ad ottobre 2017

A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica, P.zza S. Ambrogio, 16 -
Milano

Attestato di partecipazione e qualifica A.R.P. e SIRCS
Il Test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di Exner

8 Luglio 2016

Universita degli Studi di Torino - Cdl Specialistica in Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
con votazione 107/110 cui la commissione ha aggiunto la dignita di
stampa.

Tesi discussa “Il contagio dello sbadiglio: una ricerca in ambito familiare”

Laura D’Emilio
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Principali materie/
abilita professionali
oggetto di studio

e Date (da -a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o
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¢ Qualifica conseguita

e Date (da -a)

* Nome e tipo di istituto di
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

e Date (da -a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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Tirocinio formativo presso Dipartimento di Psicologia (375 ore)
Collaborazione ad una ricerca dal titolo “Ricordo del dolore del parto tra
verita e ricostruzione”. Tirocinio formativo presso UONPIA di Saronno,
A.0. di Busto Arsizio (250 ore) Osservazione del percorso
psicodiagnostico e terapeutico

17 maggio 2017

Casa della Psicologia - P.zza Castello 1 (MI) - Dr.ssa Antonella Somma e
Dr.ssa Serena Borroni

Partecipazione al seminario evento Biblioteca dei Test
“L'intervista clinica con il DSM-5: gli strumenti SCID-5 e SCID-5-PD”

5 novembre 2016

Casa della Psicologia - P.zza Castello 1 (MI) - Dr.ssa Francesca Locati

Partecipazione al seminario evento Biblioteca dei Test
“La diagnosi strutturale di personalita: STIPO”

29 ottobre 2016

Casa della Psicologia - P.zza Castello 1 (MI) - Dr.ssa Ilaria Benzi

Partecipazione al seminario evento Biblioteca dei Test
“Personalita in eta evolutiva: il TEST di Roberts 2”

3 e 8 febbraio 2016

Studio Sagitta consulenza di qualita - Dr.ssa Laura Biscaro

Attestato di frequenza al laboratorio UNI EN ISO 9001:2015
approfondimento sulla norma, contesto aziendale e analisi dei processi -
manuale buone prassi

25 novembre 2015, 10 e 15 dicembre 2015

ASL MB - Viale Elvezia, 2 - Monza
Attestato di partecipazione al convegno ICF Classificazione

Internazionale del Funzionamento della Disabilita, della Salute e
possibile applicazione

8-15-22-29 ottobre 2015 e 5-12-15-19 e 26 novembre 2015

Associazione Italiana Mindfulness e Poliambulatorio Farmasalus Monza
- Docenti: Elena Campanini e Enrica Jalongo
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Iscrizione Albo Psicologi della Lombardia n°® 20483 - P.IVA 11526030967



¢ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Titolo del corso

¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
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« Qualifica conseguita

¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita
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Attestato di formazione personale “Programma di otto settimane di
Mindfulness- Based Stress Reduction - MBSR. Un percorso per la
riduzione della sofferenza psico-fisica (stress) basato sulla
consapevolezza

Marzo 2015

Consorzio Sociale CS&L - seminario di approfondimento

Attestato di partecipazione al seminario “Il lavoro dei piu fragili al
tempo della crisi”

Da dicembre 2013 a gennaio 2014

Provincia di Monza e Brianza _ corso di formazione

Attestato di partecipazione “Formare alla salute e alla sicurezza nei
tirocini”

Da settembre a ottobre 2013

Coop.va Aeris - Dott. Stefano Bertoldi (AMA Trento) corso di formazione

I gruppi di Auto Mutuo Aiuto - focus group

Novembre 2013
Centro Studi Erickson - Corso di formazione

Attestato di partecipazione al corso in presenza: “Il colloquio
motivazionale”

Novembre 2012

ASL della Provincia di Monza e Brianza - convegno

Attestato di partecipazione al convegno “Il piano di intervento
locale ASL Monza e Brianza per le persone con disabilita: i bisogni e
i percorsi”

11 e 12 Novembre 2005 - 30 e 31 Marzo 2007

Associazione ANFFAS - Desenzano del Garda - Corsi di formazione

Attestato di partecipazione ai corsi:
“Il metodo Feuerstein: un approccio cognitivo alla riabilitazione nel
ritardo mentale”

“Educare le emozioni: nuovi approcci all’educazione affettiva”

Laura D’Emilio
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¢ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

*  Principali materie/

abilita professionali
oggetto di studio

e Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

Principali materie
oggetto di studio

e Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Qualifica conseguita

e Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

e Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

Altre lingue
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Da novembre 2003 al 12 marzo 2005

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Esperto in Interventi Psicologici nella Scuola

Master di Il livello in Interventi psicologici nella scuola
(comprensivo di tirocinio formativo di 200 ore)

Da ottobre 1997 ad aprile 2003

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea in Scienze dell’Educazione con votazione 110/110

Corso di laurea in Scienze dell’Educazione (vecchio ordinamento)

7 Aprile 2003 tesi di laurea: “Ritardo mentale e apprendimento: una
esperienza di intervento educativo scolastico con una bambina affetta da
sindrome di Oberli”

Da gennaio 2003 a novembre 2003

Prof.ssa R.A. Fabio (Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano) c/o
Scuola Primaria di Ossona e Scuola Primaria di Nerviano - corsi di
formazione

Attestati di partecipazione - corso base e avanzato

“Le difficolta attentive, emotive e il bullismo: strategie e tecniche
per gestire la classe”

“Strategie per velocizzare e rendere elastica I'acquisizione della
logica matematica e linguistica”

Da settembre 2000 a luglio 2001

U.0. San Paolo - CTR piccoli POLO PER LCAUTISMO - Via Vallarsa (MI)

Tirocinio formativo (200 ore) e Corso di formazione alla
Metodologia TEACCH

Dal 1992 al 1997

Liceo Scientifico con maxi sperimentazione in lingue “Falcone -
Borsellino” - Via Matteotti 33 - Arese

Diploma di licenza linguistica

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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Inglese B1 B1 B1 B2 B2
Spagnolo B2 B2 B1 B2 B1

CAPACITA E COMPETENZE Esperienza di lavoro d’equipe e di lavoro di rete
RELAZIONALI Esperienza e capacita di collaborazione con equipe multidisciplinare di
lavoro. Esperienza di progettazione individuale e territoriale
Capacita di gestione dello stress lavorativo

ALTRE CAPACITA E Capacita di organizzazione autonoma del lavoro.
COMPETENZE Competenze tecniche: pacchetto office, navigazione internet, gestione
posta elettronica.

PATENTE O PATENTI B automunita

PUBBLICAZIONI Verso la conquista del gioco simbolico in MondoZero3 - Rivista della Casa
Editrice La Scuola n° 3 novembre/dicembre (2009)
Lo sviluppo del gioco simbolico in MondoZero3 - Rivista della Casa
Editrice La Scuola n°5 marzo/aprile (2012)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. 1gs 196/2003 e ai sensi del GDPR 679/2016.

La sottoscritta dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 del 28.12.2000 sono veritiere e di essere
consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.
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